Egyre nd azoknak

a szama, akik szinte

evidenciaként kezelik:

a betegségeknek lelki okaik

vannak. Szerintiik a testi

tiinetek intd jelek, amelyek o
arulkodnak, lelkiinkben t :

omlott a harmdnia. -

kadnak, akik kérlelhetet-
len biztonsdggal tudjdk
- és felhatalmazva is érzik
magukat, hogy ezt tudtunkra
adjdk -, azért vagyunk betegek,

mérndkkeént
dolgozott mindaddig,
mig le nem szazalékoltak.
Az ok: depresszio, cukor-
betegség, nyombélfekély.
Végiil kitjuld depresszid-
ja késztette cselekveésre.

kkor madr éreztem, ko-

moly bajban vagyok

- meséli Tamds. - Nem
tudtam aludni, egyre kimertl-
tebb lettem, képtelen voltam
enni, pedig a cukorbaj miatt ez
feltétleniil sziikséges lett volna.
Ejszakdnként rémalmokkal kiiz-
dottem, napkdzben pedig kinos
gondolatok gyotortek, legszive-
sebben meghaltam volna. Fel-
kerestem Didsy Kati spiritudlis
gyogyitdét, aki kezelni kezdett.
O kozvetiteni tud minden olyan
gyogyitd energidt, amelyre az
adott testrészen, teriileten sziik-
ség van. A kezelések alatt ener-
giacsere torténik, az egészséges,

mert valami probléma van az
életinkben, és ezt nem akar-
juk megldtni. Nem elég, hogy
fdjdalmaink vannak, de még
az okoskodokkal és a btintuda-
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harmonikus rezgések dtjdrjdk,
megtisztitjdk vagy feltoltik a pa-
ciens testét, ahol sziikséges.

Ezt az 0Ongyogyité modszert
Kati tanfolyamain bdrki meg-
tanulhatja, igy egész életében
karban tudja tartani magat, sét,
esetenként a kérnyezetében md-
sokon is képes segiteni. Ezért
Tamds is ugy dontott, elsajdtitja
a technikat.

- A Katival folytatott beszél-
getéseken megkerestiik azokat
a pontokat, ahol kisiklott az éle-
tem, és amelyek a betegségeim-
hez vezettek. Barmilyen furcsdn

tunkkal is meg kell kiizdeniink.

Van igazsdg abban, amit mon-

danak? Tényleg pszichés okokra

vezethetOk vissza a betegségek?
J. V.

hangzik, kideriilt, minden
akkor kezdddott, amikor
tizenkilenc évesen egy sze-
relmi csaléddson mentem
keresztiil. Att6l kezdve nem
tudtam szeretni a holgyeket,
és akit kedveltem, annak sem
tudtam kimutatni az érzése-
imet. Ezért lettem cukorbe-
teg. A diabétesz lelki alapja
onmagunk és madsok szere-
tetének hidnya. Kati felhivta
a figyelmemet arra is, aki 6nma-
gdt nem szereti, képtelen md-
sokat feltétel nélkiil elfogadni.
Miutdn ez tudatosult bennem,
komoly lépéseket tettem, hogy
megszeressem magam, és figyel-
ni kezdtem arra, hogy kimutas-
sam a szeretetemet mdsok irdnt.
Rovidesen csokkent a vércukor-
szintem, és a kontrollvizsgdlaton
az orvos dobbenten dllapitotta
meg: a normadl tartomdnyba esett
vissza. A depressziém hdromne-
gyed-egy év mulva megsziint, és
azota se tért vissza

Gyogyitd energidk
Kati egy
olyan mod-
szert hasz-
nal és tanit,

A betegség az emberben hosz-
szabb ideje fennalld belsé disz-
harménia megjelenési formaja,
aszervezet (izenete arral, valami
nincs rendben. Tekinthetjiik tgy
is, a korral testiink iizen: életiink
egy vagy tobb teriiletén valtoz-
tassuk meg gondolkodasunkat,
érzéseinket, és cselekedjiink
masképp. A diszharmoniat ma-
gunk okozzuk azzal, hogy nem
éliink  6sszhangbhan legbels6
vagyainkkal, sziikségleteinkkel
és értékrendiinkkel. Barmilyen
stadiumban van is egy beteg-
ség, mindig all mogotte valami-
lyen meg nem oldott probléma.
A kor mindig tjra éppé, egésszé
akar tenni, amikor megtisztitja
a szervezetet a méreganya-
goktol, vagy amikor nagy lelki
nyomast gyakorol, hogy megke-
ressiik a kiutat egy helyzetbdl.
Ha nem értjiik meg az lizenetet,
vagy nem reagalunk ra, arra
kényszeritjiilk a testiinket, hogy
egyre erGsebben jelezzen. Pél-
daul kronikussa valik a betegség,
vagy sulyosbodnak a tiinetek.
Minden tiinet egészen konk-
rét informaciot tartalmaz arrol,

mit kell felismerniink, és kell
megvaltoztatnunk dnmagunk-
ban, illetve az életiinkben. Vizs-
galjuk meg, mikor jelentek meg
az els6 jelek, hatarozzuk meg
azokat a valtozasokat, amelyek
az életiinkben, érzéseinkben ak-
kor bekovetkeztek. Az élethely-
zeteinkre hasznalt szavaink is
sokat elarulnak: példaul torkig

voltam vele, elakadt a lélegze-
tem, elontott az epe, nem tud-
tam megemészteni, allandoan
ragodtam rajta. Ezutan érdemes
elemezni, az adott testrésznek,
szervnek mi a feladata. Példaul
a gyomor dolgozza fel el6szor a
bevitt taplalékot. Ha emésztési
gondjai vannak valakinek, érde-
mes megnéznie, mit nem képes
megemészteni, életének mely
teriiletén savanyodott be, miért
marja magat a fekélyig. A beteg-
ség lizenetének megértése utan,
ha végrehajtjuk az életiinkben
a sziikséges valtoztatasokat, a
testi rend is helyreall, azaz meg-
gyogyulunk.

A betegség nem hiintetés vagy
itélet, hanem esély visszatalalni
igazi onmagunkhoz. Az orvosok
szerint genetikailag oroklott
betegség csak hajlamot jelent,
amely kizarolag akkor valik be-
tegséggé, ha atvessziik a sziil6
magatartasat, hozzaallasat. Az
adott viselkedésminta tartos
kovetése ugyanahhoz a kérhoz

NEM BUNTETES - Diosy Kati szerint
a betegség esélyt ad arra, hogy
visszatalaljunk igazi 5nmagunkhoz

vezet, hiszen abban atvettiik
felmendnk diszharmonikus 1a-
tasmodjat.

mely fizikai,
mentalis

és érzelmi
szinten allit-
ja helyre

a harmoniat.

Kioldja
amélyre
eltemetett
negativ
érzelme-
ket, és

“| helyre-
allitja
az onér-

| tékelést

Tanacsokat
ad, hogyan
valtoztasson
a hozza
fordulé a
gondolkodas-
madjan és
érzelmi be-
allitottsagan
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